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Масса Иншсиыс вещества
поринн 1>слки Жиры Углеводы
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T
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F fri именование Масса

порции
Пищевые вещества
licJIKH

Тефтели из говядины с 
овощ ны м  подливом

1 60/40 0.2
0,5

130

Н ат ггок  из ш иповника и 
изюма

]  200 0.4 0.4 9,8 61

Х л еб  пш еничны й 50 2.41 6.75 12,53 180

L
1того: \ 490

_________________j1

Жиры
Энергетическая 

У глеводы  l ценность,ккал

ю  4 кл дети с овз
генованне М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  \  Э н е р г е т и к и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы  \ ц е н н о с т ь ^

z капустой и  
о й

230/5 3,07 10,73 46 1281

>ны отварные с  1 120 4.25 3,21 1 26,78 \ \74

гльки из птицы в 1 60/40 

и соу се
10.5 4,08 5,16 199

я б л о ч н ы й  1 200 0,3 0.4 1 10,3 \ 43
!НИЧНЫЙ 1 65 1,64 1.3 | 39 \  234

1 -U о 3.47 1.33 17,07 \95

\  937
г  я  за  д е н ь  по категориям
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